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41 CARRERA DE 30M - VELOCIDAD

4.2 CARRERA EN ,T* - AGILIDAD

4.3 SALTO TRIPLE DE PIE - FUERZA

4.4 ABDOMINALES CORTOS- RESISTENCIA

4.5 EJERCICIO EN VARIOS TIEMPOS REPETIDO CON
UN PALO - COORDINACION (TEST DE BOVEDA)

4.6 CARRERA DE 1000 METROS - RESISTENCIA

Habilidades técnicas

5Ja TOQUE DE BALON- MANEJO Y CONTROL DEL BALON,
EDAD: 9-17

51b TOQUE DE BALON- MANEJO Y CONTROL DEL BALON,
EDAD 6-8

5.2a REGATE/DRIBLING - CONTROL Y MANEJO DEL BALON
EN MOVIMIENTO, EDAD: 9-17

5.2b REGATE/DRIBLING - CONTROL Y MANEJO DEL BALON
EN MOVIMIENTO, EDAD: 6-8

5.3a PASES - PRECISION DE PASES EN MOVIMIENTO,
EDAD: 9-17

5.3b PASES - PRECISION DE PASES EN MOVIMIENTO,
EDAD: 6-8

5.4a DISPAROS - PRECISION DE TIRO EN MOVIMIENTO,
EDAD: 13-17

5.4b DISPAROS - PRECISION DE TIRO EN MOVIMIENTO,
EDAD: 9-12

5.4c DISPAROS - PRECISION DE TIRO EN MOVIMIENTO,
EDAD: 6-8
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Sobre
ProFutbol-
Analytics
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Nuestra mision

Motivar y analizar - comparar las habilidades fisicas y técnicas de los jovenes
futbolistas con la finalidad de revelar sus fortalezas y debilidades, evaluar su
progreso e identificar areas para el entrenamiento individual.

H#EXAMINATEYMEJORA

Concepto

ProFutbolAnalytics es un programa que ofrece analisis y comparacion de
las habilidades fisicas y destrezas técnicas de los jovenes jugadores y asi
las bases para su desarrollo.

Gracias a la comparacién con una amplia base de datos de futbol
(actualmente mas de 20 000 jugadores) ProFutbolAnalytics es capaz de
revelar las fortalezas y debilidades de los jugadores, evaluar su mejoria y
recomendar areas para el entrenamiento individual.

El programa consta de 6 pruebas de habilidades fisicas que son
esenciales para el futbol y 4 pruebas de las habilidades futbolisticas mas
importantes.

El programa ProFutbolAnalytics esta disefiado para los clubs de
futbol/campus/academias/asociaciones, que quieren tomar decisiones
basandose en el andlisis y datos objetivos y aumentar asi la efectividad de
los métodos de entrenamiento.

Ventajas

Para los jugadores/padres: identificacion de las fortalezas y debilidades
del jugador junto a las areas para el entrenamiento individual.

Para los entrenadores y los clubs: Una herramienta de motivacion para la
mejoria del entrenamiento y la actitud de los jugadores jovenes —
informacién basada en los datos analiticos que evalUan habilidades
fisicas y técnicas de los jugadores y su progreso; la base para la creacion
de sus planes de entrenamiento individual.

Para las asociaciones: Comparacion del nivel de las habilidades fisicas y
técnicas a través academiasy clubs regionales. Seguimiento del
progreso de los jugadores/clubs, posibilidad de trabajar con los datos
para los andlisis detallados, soporte de las relaciones publicas...
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¢Qué evalua ProFutbolAnalytics test?

ProFudtbolAnalytics examina y evalla las siguientes 6 habilidades fisicas y 4
técnicas:
Agilidad
) Velocidad
) Potencia
) Coordinacion
) Resistencia
) Capacidad aerdbica
) Manejo y control del balén
) Control y manejo del baldén en movimiento — Regate/dribling
) Precision de los pases en movimiento
10) Precision de tiro

O 0 N0 U NWNZ2

Han sido seleccionadas Seis habilidades fisicas que son claves para los
futbolistas. Examinacion de las habilidades fisicas ProFutbolAnalytics se basa
en la amplia experiencia de SportAnalytik (www.sportanalytik.cz), que se
especializa en pruebas y andlisis actualmente en mas de 20 paises.

Cuatro habilidades técnicas especificas para el futbol se basan en el programa
de FIFA GRASSROOTS y sus técnicas basicas para los jévenes futbolistas. Para
mas informacion:

www fifa.com/what-we-do/education-and-technical/#c1577

(A quién se dirige ProFutbolAnalytics?
Test ProFutbolAnalytics fue disefado para todos los futbolistas de categorias
juveniles.

¢Qué duracidn tiene test ProFutbolAnalytics?

Test ProFutbolAnalytics dura aproximadamente 2 horas para 20 jugadoresy 3
horas para 30-80 jugadores. Ambas pruebas empiezan con un calentamiento
de 10 minutos para poder llevarlos a cabo en condiciones dptimas.

¢Dénde y cuando tiene lugar test ProFutbolAnalytics?

Las pruebas ProFutbolAnalytics estan organizadas:

1) Por los entrenadores de cada club en sus instalaciones segun las
instrucciones de ProFutbolAnalytics y con el apoyo online/telefénico del
equipo ProFutbolAnalytics.

2) Por el equipo de entrenadores ProFutbolAnalytics en el lugar seleccionado
por el club para la fecha establecida.


www.fifa.com/what-we-do/education-and-technical/#c1577
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¢Cuantas veces puede un jugador participar en las

pruebas ProFutbolAnalytics?

No hay limite de participaciones de un jugador en las pruebas de
ProFutbolAnalytics. ProFutbolAnalytics recomienda la prueba por lo menos
dos veces al afo, porque a una edad temprana se producen cambios
importantes en las habilidades fisicas y técnicas a corto plazo, y asi
ProFutbolAnalytics facilita la motivacion y el seguimiento del progreso del
jugador al principio y al final de la temporada.

Manual de video

Haciendo clic en el link abajo puede consultar las instrucciones audiovisuales
para cada disciplina en el canal YouTube de ProFutbolAnalytics
www.youtube.com/channel/UCOyLe_L8cXEgxcTqgsl7Pc2g/videos

4 DISCIPLINAS TECNICAS:
Regate/dribling: www.youtube.com/watch?v=W7-Gi62tQls
Disparos: www.youtube.com/watch?v=j9L9I_mZWGO0
Pases: www.youtube.com/watch?v=oV_90r2_1cQ
Togue de balén: www.youtube.com/watch?v=Yp4rihcV-5Q
6 DISCIPLINAS FiSICAS:
Carrera de 30m: www.youtube.com/watch?v=QLm-9API7Bc
Ejercicio en varios tiempos repetido con un palo:
www.youtube.com/watch?v=ul8vPx20qgrc
Abdominales cortos: www.youtube.com/watch?v=xR-ukkcDO3|
Carrera en ,T*: www.youtube.com/watch?v=igSSewGZS-o
Salto triple de pie: www.youtube.com/watch?v=J_cqg-BulwWI
Carrera de 1000 metros: www.youtube.com/watch?v=wrSn2vfmSs30
PROMO

) , www.youtube.com/watch?v=ogSPuemUmNY
. © 2019, ProFutbolAnalytics.

Todos los derechos reservados.


www.youtube.com/watch?v=ogSPuemUmNY
www.youtube.com/watch?v=wrSn2VfmS30
www.youtube.com/watch?v=J_cq-BulwWI
www.youtube.com/watch?v=iqSSewGZS-o
www.youtube.com/watch?v=xR-ukkcDO3I
www.youtube.com/watch?v=uJ8vPx20qrc
www.youtube.com/watch?v=QLm-9API7Bc
www.youtube.com/watch?v=Yp4r1hcV-5Q
www.youtube.com/watch?v=j9L9l_mZWG0
www.youtube.com/watch?v=oV_90r2_1cQ
www.youtube.com/watch?v=W7-Gi62tQIs
www.youtube.com/channel/UC0yLe_L8cXEgxcTqsI7Pc2g/videos
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El nuUmero representa el percentil.

En este caso significa que el
jugador concreto es mejor que el
93 % de todos los jugadores en su
categoria de edad.

Recomendacion para la mejoria
estd basada en los peores
resultados obtenidos.

El resultado medio de todas las
disciplinas fisicas.

Representacion grafica de los
resultados.
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Informe de las habilidades fisicas futbolisticas

Después de la realizacion de las pruebas, los jugadores obtendran el informe
de sus habilidades fisicas y el informe sus destrezas técnicas con los resultados
y analisis correspondientes. El informe contiene la siguiente informacion:
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INFORME DE LAS HABILIDADES
FISICAS

fecha/prueba: 01/2021

- ey O\
L JOSE GARCIA MARTINEZ I\ MUSTER

nombre

edad: 15 afios género: chico peso: 65 kg altura: 175 cm dominio: diestro/a posicion: mediocmpst

Comparado con Iosjugadores de futbol dela misma edad y género
\Jn.r !

. Re5|stenc|a‘
Velocidad .0 'l. 93 MU ) ﬁ'ﬁ
sprintde 30 m Abdeminales reducidos ERS

T-run

Salto triple

3: 40 Coordinacién 17.0 92
mm Prueba de béveda ° W

AnaI|S|s de Ias

y} _]2.5\ : 1 ': 'Potencia > 730

Capacidad
aerobica

carrera de 1000 m

Resultado de las

Ambitos para mejorar
habilidades fisicas 2l

Agilidad  Resistencia muscular

"% \I Resistencia
*. muscular

v \ v
A Agilidad | -& ‘a::::ab“l'cd:d (f +| Potencia ( -'- | Coordinacion

)
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El nuUmero representa el percentil.

En este caso significa que el
jugador concreto es mejor que el
94 % de todos los jugadores en su
categoria de edad.

Informe de las habilidades técnicas futbolisticas
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INFORME DE LAS HABILIDADES

Recomendacion para la mejoria
estd basada en los peores
resultados obtenidos.

El resultado medio de todas las
disciplinas fisicas.

Representacion grafica de los
resultados.

© 2019, ProFutbolAnalytics.
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TECNICAS

fecha/prueba: 01/2021

{' JOSE GARCIA

edad: 15 afios

nombre
género: chico

Precision de 7
: :. (46) )
tiro puntos s

Prueba de tiro

! s /

rueba Eslalon

Analisis de las
habilidades fisicas

'pﬁ
43/

e
T,

(‘ R
i-: | Control de balén

peso: 65 kg

¢cion ) 22.0 ':,*: 12

o
18*-_- | Conduccion

MARTINEZ )
i

altura:175 cm

dominio: diestro/a

MUSTER )

posicion: mediocmpst

Comparado con los jugadores de fatbol de la misma edad y género

g"' Pregision de ‘34—&' 26\

pase
¥ Prueba de pase

Control de
balén

b Prueba de toques

Resultado de las
habilidades
técnicas

(37)

ipuntOSS L ey

Y 67 | ‘3
[ reps ! %

Ambitos para mejorar

Control de balén

$

@: Tiros
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4. Habilidades fisicas

4.1
Carrera

de 30m
- velocidad

© 2019, ProFutbolAnalytics.
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(Qué necesitais?

e 4 conos

e Cinta métrica

o Crondmetro o célula fotométrica

e 30m de pista, libre de obstaculos, recomnendamos el césped artificial

Preparativos

Medir una pista de 30m usando conos o marcas para establecer el punto de
salida y el de llegada. En el caso de que el ejercicio se realice en interior,
recomendamos utilizar las lineas marcadas dentro del establecimiento o cinta
adhesiva en el suelo.

Calentamiento

Cuando el monitor da la palmada, acelerar 3 veces por 3 segundos, y luego
desacelerar.

Evaluacién

1) Los participantes se sitUan con una pierna en la linea de salida.

2) Elcronometrador se sitda en la linea de llegada.

3) Cuando loindique el cronometrador, los participantes corren desde la linea
de salida hasta la linea de llegada.

4) Parar el reloj cuando el pecho atraviese la linea de llegada.

5) Realizarlo una vezy registrar el tiempo.
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4. Habilidades fisicas

(Qué necesitais?

4 2 e 12 m espacio recto y no resbaladizo
L4 e 4 conos (30 cm altos)

e Cinta métrica (10 m)

e Crondémetro o célula fotoeléctrica

Carreraen , T°
— agilidad

Preparativos

Medir la distancia y colocar 4 conos en forma de “T" como se aprecia en la
imagen.

Calentamiento
Jugar al pilla- pilla, calentarse.

Evaluacién

1) El participante empieza en la base del “T", en el cono A.

2) Cuando marqgue el crondmetro, el participante hace un sprint hasta el cono
By lo toca con la mano.

3) El participante continUa hasta el final de la disciplina con el paso lateral,
primero 5 m hasta tocar el cono C. Con el paso lateral recomendamos
requerir el “toque” de la parte interior del calzado.

4) Luego 10 m hacia la derecha hasta tocar el cono D.

5) Después5 m atrds hacia la izquierda hasta tocar el cono B.

6) El participante termina corriendo con el paso lateral 10 m hasta la base del
“T", el cono A.

7) Parar el crondmetro cuando el participante haya traspasado el cono A.
Anotar el tiempo redondeadndolo al alza.

Errores frecuentes

1) El participante tiene tendencia de correr el sprint cldsico en la uUltima fase,
del cono B al A, y no correctamente con el paso lateral, sino cruzando los
pies.

© 2019, ProFutbolAnalytics.
Todos los derechos reservados.
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4. Habilidades fisicas

4.3

Salto triple
de pie

- fuerza

© 2019, ProFutbolAnalytics.
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(Qué necesitais?
e Cinta de medir

Preparacion

Marcar una linea de salida. Poner la cinta métrica junto al lugar de aterrizaje
previsto para poder leer los resultados rapidamente. Los niflos pueden saltar
sobre el suelo, asi como sobre una pista de arena.

Calentamiento
Haciendo un par de saltos de la rana y saltando sobre las puntas de los pies.

Evaluacion - salto triple de pie

1) Los participantes saltan desde delante con las piernas separadas; sus pies
estan lo mas cerca posible de la marca de salida, sus pies estan paralelos.

2) Los participantes hacen saltos triples continuamente con los pies juntos
(se permite que doblen las rodillas y que balanceen los brazos).

3) Al aterrizar, los pies tienen que estar al mismo nivel (para mantener bien el
equilibrio preferentemente en el ancho de las caderas).

4) Medimos la longitud del salto desde la marca de salida hasta la marca que
ha dejado el talén mas cercano después del tercer salto.

5) Elsalto se repite tres veces, esta repetido tres veces, y registramos el mejor
intento redondeando los centimetros.

Equivocaciones frecuentes

1) Dar un paso a un lado / caerse inmediatamente después del tercer salto.

2) Mover un pie hacia adelante después del uUltimo aterrizaje

3) Diferente posicion de los pies en aterrizajes intermedios (en el caso del salto
triple)

4) Parar en el primer y segundo aterrizaje (en el caso del salto triple)
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4. Habilidades fisicas

(Qué necesitais?

4 4 e Colchonetas
)
Abdominales Preparativos

CO rtOS Sefalizar 2 lineas horizontales en la colchoneta con un marcador. La primera
|[inea a10 cm desde un borde de la colchoneta, la otra a 20 cm desde el mismo

- reSiSte N Cia borde de la colchoneta.

Calentamiento

Estirarse, tumbado. Intentamos levantarnos como si alguien nos estuviera
estirando. Respirando “con el estdmago” — el ombligo se eleva al inhalar.

Evaluacion

1) Los participantes se tumban en la colchoneta boca arriba, los brazos
estirados al lado del cuerpo y con las palmas de las manos hacia abajo, el
dedo corazdn de cada mano se sitla en la linea de los 20cm.

2) Formar un angulo de 140 grados con las rodillas.

3) Manteniendo los brazos en la colchoneta y levantando la cabeza y parte de
la espalda, doblar lentamente la columna desplazando los dedos hacia la
linea de 10 cm.

4) En esta posicién, las palmas y las caderas deben permanecer en contacto
con el suelo. A continuacién, los omodplatos y la cabeza tienen que tocar la
colchoneta y los dedos de ambas manos la linea de 20 cm. El movimiento
debe realizarse de forma controlada y estirdndose.

5) El ejercicio finaliza cuando el participante se encuentra exhausto y ya no
es capaz de realizar la técnica 2 veces seguidas, o bien cuando ha realizado
90 abdominales.

Errores frecuentes

1) Las palmas no descansan sobre el suelo.
2) El participante realiza un balanceo y no un estiramiento.

© 2019, ProFutbolAnalytics.
Todos los derechos reservados.
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4. Habilidades fisicas

4.5

Ejercicio en
varios tiempos
repetido con

un palo

— coordinacion
(test de boveda)

© 2019, ProFutbolAnalytics.
Todos los derechos reservados.

(Qué necesitais?
e Una colchoneta/ no es necesaria

e Un palo gimnastico de madera (de 95 cm de longitud)
¢ Crondmetro

Calentamiento

Después de oir las instrucciones y de la demostracion, todo el mundo prueba
por primera vez el ejercicio en varios tiempos

Descripcién

Posicion basica — inclinacion hacia delante con las piernas separadasy el palo
boca abajo (sosteniéndolo unos 20 cm mas ancho que el ancho de los
hombros). A una llamada, la persona que esta haciendo la prueba pasa las
piernas por encima del palo a la posicion “adelante abajo recto”, después se
sienta y se tumba rapidamente, mientras ambas piernas pasan por encima
del paloy el participante se pone en pie. De este modo, el participante llega a
la posicidn basica. El ejercicio en varios tiempos descrito se repite 5 veces lo
mas rapidamente posible sin interrupcion.

Evaluacién

1) No se llevaran calzado durante el ejercicio.

2) Es necesario llegar a las posiciones prescritas.

3) Siun participante no consigue aguantar el palo con ambas manos, debera
repetir el conjunto entero del ejercicio.

4) La sucesion de 5 repeticiones de este ejercicio en varios tiempos se mide
en segundos con una precisidon de décimas de segundo.

5) Hay que levantarse siempre - estirar la espalda.

Equivocaciones frecuentes
1) Un participante deja caer el palo durante el ejercicio.
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4. Habilidades fisicas

4.6
Carrera de

1000 metros
- resistencia

© 2019, ProFutbolAnalytics.
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(Qué necesitais?

e Una pista de 1000 m 0 60 m x 40 m de una pista en el patio
¢ 5conos

¢ Crondmetro

¢« Cinta métrica

Preparativos

1) Marcar el punto de salida/meta de la pista con conos.

2) Medir 4 lados de una pista rectangular utilizando la cinta métrica,
colocando un cono en cada esquina. Si la longitud de la vuelta mide menos
de 1000 m, calcular el nUmero de vueltas que hay que correr de modo que
el total sea 1000 m. Si la pista mide 37,6 m x 25 m (los participantes corren
10 veces alrededor para llegar a los 1000 m).

Evaluacion

1) Los participantes salen desde el cono de salida/meta. Se les dird cudntas
vueltas tienen que correr.

2) Los participantes salen a una sefial de la persona que cronometra el tiempo
e intentan correr/caminar 1000 metros lo mas rapido que pueden. Usamos
varios cronémetros, el grupo se estirara.

Consejo

Si los participantes no quieren correr, se debera animarles para que caminen
tan rapidamente como puedan. Usar un marcapasos para los nifos mas
pequenos que corren demasiado rapidamente al principio.
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5. Habilidades técnicas

5.1a

Togque de balon
—manejoy
control del

balon, edad:
9-17

© 2019, ProFutbolAnalytics.
Todos los derechos reservados.

Finalidad

Evaluar el control del balén mediante la realizacién de toques de balén usando
la mayor cantidad de partes del cuerpo. La pierna derecha o izquierda, lo que
el jugador prefiera.

(Qué necesitais?

e 4 conos/marcas

e Baldn (segun la edad 3,4,5)
e« Cinta métrica

Realizaciéon de la prueba de 9 a 17 afos

El jugador realiza los toques en un espacio marcado de 3 x 3 metros, del cual
no puede salir. El jugador deberia usar todas las partes del cuerpo para los
toques (pies, rodillas, hombros, cabeza, térax, eventualmente otros), las que
estan permitidas en futbol. La prueba se repite EN TOTAL 3 VECES, cuenta el
mejor intento, hasta un maximo de 100 repeticiones.

Valores a medir
La cantidad de toques sin que el balén toque el suelo.
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5. Habilidades técnicas

5.1b

Togque de balon
—manejoy
control del

balon, edad
6-8

© 2019, ProFutbolAnalytics.
Todos los derechos reservados.

Finalidad

Evaluar el control del balén mediante la realizacién de toques de balén usando
la mayor cantidad de partes del cuerpo. La pierna derecha o izquierda, lo que
el jugador prefiera.

(Qué necesitais?

e 4 conos/marcas

e Baldn (segun la edad 3,4,5)
e« Cinta métrica

Realizacién de la prueba de 6 a 8 afhos, entre toque y

toque el balén rebota en el suelo

El jugador realiza los toques en un espacio marcado de 3 x 3 metros, del cual
no puede salir. El jugador deberia usar todas las partes del cuerpo para los
toques (pies, rodillas, hombros, cabeza, térax, eventualmente otros), las que
estan permitidas en futbol. . La prueba se repite EN TOTAL 3 VECES, cuenta el
mejor intento, hasta un maximo de 100 repeticiones.

Valores a medir

La cantidad de toques con el rebote del balén en el suelo entre el toque y
toque.
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5. Habilidades técnicas

5.2a
Regate/dribling
— controly
manejo del
balon en

movimiento,
edad: 9-17

© 2019, ProFutbolAnalytics.
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Finalidad

Evaluar la técnica y velocidad del control del balén por parte del jugador,
capacidad de superar obstaculos.

(Qué necesitais?

e 4 Mini porterias (altura de la porteria - 0,3m)
e 4 Marcas 6 4 palos de eslalon pequefios

e« Cinta métrica

e 4 Palos de eslalon

e 5 Marcas

¢ Crondémetro o célula fotoeléctrica

Realizaciéon de la prueba

El jugador tiene que pasar la prueba entera en un limite de tiempo mas corto
posible. En caso de que el jugador derrumbe / o visiblemente desplace el
cono/palo/marca o la mini porteria, la prueba entera se repite de nuevo.

Valores a medir
Tiempo de realizacién de la prueba.

Instrucciones para el examinador

Los jugadores se ponen en fila detrdas del punto de salida. El examinador
observa a los jugadores durante todo el circuito y apunta sus notas en el
formulario para su evaluacién. Anima a los jugadores sin parar.

Instrucciones para la posiciéon del eslalon

Disciplina n°1

Mini porterias una tras otra a 2,5 m de distancia. El jugador tiene que pasar el
balén debajo de la porteria, saltarla y tocar el balén siempre antes de llegar a
la siguiente porteria.

Disciplina n°2

Distancia de la primera disciplina 3 m. Cuatro palos de eslalon a 2 m de
distancia entre ellos, en fila uno tras otro, con que al 2° y el 3° hay que darle la
vuelta completa “alrededor del palo”.

Disciplina n°3
La distancia de la siguiente disciplina (es decir de la marca) es de 1 m. Cinco
marcas a 1,5 m de cada, variando (izquierda y derecha). Hacer el eslalon.

Disciplina n°4
Distancia de la 3 disciplina 1 m. La Ultima disciplina, en total 4 pequefos palos
de eslalon o marcas en diagonal a una distancia de 0,7 m. Hacer el eslalon.
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Finalidad

Evaluar la técnica y velocidad del control del balén por parte del jugador,
capacidad de superar obstaculos.

(Qué necesitais?

e« Cinta métrica

e 4 Marcas 6 4 palos de eslalon pequefios
e 4 Palos de eslalon

e 5 Marcas

¢ Crondémetro o célula fotoeléctrica

Realizaciéon de la prueba

El jugador tiene que pasar la prueba entera en un limite de tiempo mas corto
posible. En caso de que el jugador derrumbe / o visiblemente desplace el /palo
0 marca, la prueba entera se repite de nuevo.

Valores a medir
Tiempo de realizacién de la prueba.

Instrucciones para el examinador

Los jugadores se ponen en fila en el punto de salida. El examinador observa a
los jugadores durante todo el circuito y apunta sus notas en el formulario para
su evaluacién. Anima a los jugadores sin parar.

Instrucciones para la posiciéon del eslalon

Disciplina n°1
4 conos uno tras otro a 2,5 m de distancia. El jugador tiene que hacer el eslalon.

Disciplina n°2

Distancia de la primera disciplina 3 m. Cuatro palos de eslalon a 2 m de
distancia entre ellos, en fila uno tras otro, con que al 2° y el 3° hay que darle la
vuelta completa “alrededor del palo”.

Disciplina n°3
La distancia de la siguiente disciplina (es decir de la marca) es de 1 m. Cinco
marcas a 1,5 m de cada, variando (izquierda y derecha). Hacer el eslalon.

Disciplina n°4
Distancia de la 3 disciplina1m. La Ultima disciplina, en total 4 pequefos palos
de eslalon o marcas en diagonal a una distancia de 1 m. Hacer el eslalon.
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Finalidad

Medir la efectividad del pase en movimiento.

(Qué necesitais?

« 8 Balones (tamafo segun la categoria de edad) — 4x A LA IZQUIERDA
(verde) el pie DERECHO, 4x A LA DERECHA (rojo) el pie IZQUIERDO

e 7 porterias (Im): 14 conos/marcas + 4 marcas para el cuadrado de 2 m por
2 m la salida

¢ Crondmetro

e Cinta métrica

Realizaciéon de la prueba

El jugador chuta 8 balones en 4 secciones limitadas (marcas o porterias de
Tm de ancho) — el balén en cada porteria — 4 veces con el pie dominantey 4
veces con el no dominante, y todo eso mientras corre hacia adelante. El
jugador sale del cono de start al punto del que se chuta, después de pasar el
balén vuelve al cono de start por el exterior SEGUN EL DIBOJO / COLOR a por
el segundo baldn. La prueba termina con el 8° pase. Paramos el cronémetro
en el momento cuando el jugador pierde el contacto con el Ultimo baldn.

Valores a medir

Apuntamos la cantidad de porterias alcanzadas, la posibilidad del toque del
interior de la marca con el balén (cada una 1 punto, maximo 8 puntos) y el
tiempo. Los puntos tienen mas valor que el tiempo. Al conseguir la misma
cantidad de puntos decide el tiempo.

Instrucciones para el entrenador

Los jugadores se sientan en el suelo aprox. 2 m detrds de la primera persona
que realiza la prueba. Después de haber terminado la prueba, el primer
jugador se desplaza hacia las metas a recoger los balones del compafero, que
esta realizando la prueba. El deber del entrenador es preparar los 8 balones
en el punto de salida, 4 a la derecha, 4 a ala izquierda. Eventualmente se lo
puede ceder a otro jugadorfentrenador. El entrenador explicard a los
jugadores, que durante esta prueba se evallan los aciertos y el tiempo de
ejecucion. El jugador realiza el pase en movimiento 4 veces con el pie
dominante y luego 4 veces con el pie no dominante. Los diestros empiezan a
la izquierda (la esquina roja) y los zurdos a la derecha (la esquina verde).

Es importante explicarle al jugador que tiene llegar a una velocidad en la
parte sin balén y luego, plenamente concentrado llevar el balén a la linea
del pase (2 m).
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Finalidad

Medir la efectividad del pase en movimiento.

(Qué necesitais?

« 8 Balones (tamafo segun la categoria de edad) — 4x A LA IZQUIERDA
(verde) el pie DERECHO, 4x A LA DERECHA (rojo) el pie IZQUIERDO

e 7 porterias (Im): 14 conos/marcas + 4 marcas para el cuadrado de 2m por
2m la salida

¢ Crondmetro

e Cinta métrica

Realizaciéon de la prueba

El jugador chuta 8 balones en 4 secciones limitadas (marcas o porterias de
Tm de ancho) — el balén en cada porteria — 4 veces con el pie dominantey 4
veces con el no dominante, y todo eso mientras corre hacia adelante. El
jugador sale del cono de start al punto del que se chuta, después de pasar el
balén vuelve al cono de start por el exterior SEGUN EL DIBOJO / COLOR a por
el segundo baldn. La prueba termina con el 8° pase. Paramos el cronémetro
en el momento cuando el jugador pierde el contacto con el Ultimo baldn.

Valores a medir

Apuntamos la cantidad de porterias alcanzadas, la posibilidad del toque del
interior de la marca con el balén (cada una 1 punto, maximo 8 puntos) y el
tiempo. Los puntos tienen mas valor que el tiempo. Al conseguir la misma
cantidad de puntos decide el tiempo.

Instrucciones para el entrenador

Los jugadores se sientan en el suelo aprox. 2 m detrds de la primera persona
que realiza la prueba. Después de haber terminado la prueba, el primer
jugador se desplaza hacia las metas a recoger los balones del compafero, que
esta realizando la prueba. El deber del entrenador es preparar los 8 balones
en el punto de salida, 4 a la derecha, 4 a ala izquierda. Eventualmente se lo
puede ceder a otro jugadorfentrenador. El entrenador explicard a los
jugadores, que durante esta prueba se evallan los aciertos y el tiempo de
ejecucion. El jugador realiza el pase en movimiento 4 veces con el pie
dominante y luego 4 veces con el pie no dominante. Los diestros empiezan a
la izquierda (la esquina roja) y los zurdos a la derecha (la esquina verde).

Es importante explicarle al jugador que tiene llegar a una velocidad en la
parte sin balén y luego, plenamente concentrado llevar el balén a la linea
del pase (2 m).
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Finalidad

Medir la precision de los disparos del futbolista con el pie dominante y no
dominante.

(Qué necesitais?

« 8 Balones (tamafo segun la categoria de edad): 4x A LA IZQUIERDA
(rojo) el pie DERECHO, 4x A LA DERECHA (verde) el pie IZQUIERDO

e 4 metas

e Cinta métrica y cronémetro

« Cinta o cuerda visible para dividir la porteria

Realizaciéon de la prueba

Hay que poner unas cintas (o cuerdas visibles) en la porteria. Una horizontal en
el medio en la altura de 122 cm y otras dos a ambos lados a 100 cm de los palos
verticales. El jugador llega con el balén desde el cono de start (17 m de la
porteria/el drea) hacia el lugar de tiro (11 m de la porteria/penalti) y dispara.
Después de disparar vuelve alrededor del cono de start al area a por otro baldn,
segun el dibujo por el lateral adecuado. Asi sigue hasta el Ultimo intento. El
crondmetro se para en el momento cuando el balén pierde el contacto con el
pie del jugador después del octavo tiro. Los jugadores disparan primero 4 veces
con el pie dominante y luego 4 veces con el pie no dominante. El diestro
empieza en la parte izquierda “LA ESQUINA ROJA” y el zurdo a la derecha “LA
ESQUINA VERDE". Importante: El dibujo abajo es para los jugadores del “fatbol
grande” -10+1. Para los demas se realizara con la porteria 5 m por 2 m, es decir
que la porteria estd horizontalmente dividida por la mitad y las mediadas
laterales no son de 1m, sino 0,88 cm; disparo desde 8 m, pero el rectangulo de
la salida y disparo queda igual, es decir 6 m por 4 m, igual que en la porteria
grande. Véase el dibujo abajo.

Porteria grande 11 m, sector =1 m X 1,22m

Porteria pequena 8 m, sector =0,88 m X1m

EL DIESTRO EMPIEZA - Dispara en total 4 veces con el pie dominante
DERECHO desde la esquina izquierda - ROJO

1° tiro (zona 1): Esquina INFERIOR DERECHA

2° tiro (zona 2): Esquina SUPERIOR DERECHA

3°tiro (zona 3): Esquina INFERIOR IZQUIERDA

4° tiro (zona 4): Esquina SUPERIOR IZQUIERDA

y sigue disparando en total 4 veces con el pie NO dominante IZQUIERDO
desde la esquina derecha - VERDE

5°tiro (zona 1): Esquina INFERIOR IZQUIERDA

6° tiro (zona 2): Esquina SUPERIOR IZQUIERDA

7° tiro (zona 3): Esquina INFERIOR DERECHA

8° tiro (zona 4): Esquina SUPERIOR DERECHA

Valores a medir

La cantidad de ACIERTOS en cada una de las PARTES (cada parte inferior 1
punto, cada parte superior 2 puntos, en total 12 puntos posibles) y el tiempo.
Los puntos tienen mayor valor que el tiempo. Al conseguir la misma cantidad
de puntos decide el tiempo.

Instrucciones para el entrenador

El entrenador se encarga de mantener el espacio vacio, excepto del jugador
qgue dispara. Los demas se sientan a 2 m del compafero que dispara. El
entrenador controla el orden en el que los jugadores van a tirar. El deber del
entrenador es preparar los 8 balones en el punto de salida. Eventualmente se
lo puede ceder a otro jugador/entrenador. El jugador realiza el tiro 4 veces con
el pie dominante y luego 4 veces con el pie no dominante.
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Finalidad

Medir la precision de los disparos del futbolista con el pie dominante y no
dominante.

(Qué necesitais?

« 8 Balones (tamafo segun la categoria de edad): 4x A LA IZQUIERDA
(rojo) el pie DERECHO, 4x A LA DERECHA (verde) el pie IZQUIERDO

e 4 metas

e Cinta métrica y cronémetro

« Cinta o cuerda visible para dividir la porteria

Realizaciéon de la prueba

Hay que poner unas cintas (o cuerdas visibles) en la porteria. Una horizontal en el
medio en la altura de 100 cm y otras dos a ambos lados a 88 cm de los palos
verticales. El jugador llega con el balén desde el cono de start (14 m de la
porteria/el area) hacia el lugar de tiro (8 m de la porteria/penalti) y dispara. Después
de disparar vuelve alrededor del cono de start al area a por otro balén, segun el
dibujo por el lateral adecuado. Asi sigue hasta el Ultimo intento. El cronémetro se
para en el momento cuando el baldn pierde el contacto con el pie del jugador
después del octavo tiro. Los jugadores disparan primero 4 veces con el pie
dominante y luego 4 veces con el pie no dominante. El diestro empieza en la
parte izquierda “LA ESQUINA ROJA” y el zurdo a la derecha “LA ESQUINA
VERDE". Importante: El dibujo abajo es para los jugadores del “fGtbol pequero”
-7+1. Para los demas se realizara con la porteria 5 m por 2 m, es decir que la
porteria esta horizontalmente dividida por la mitad y las mediadas laterales no
son de 1 m, sino 0,88 cm; disparo desde 8 m, pero el rectdngulo de la salida y
disparo queda igual, es decir 6 m por 4 m, igual que en la porteria grande. Véase
el dibujo abajo.

Porteria grande 11 m, sector=1m X 1,22 m

Porteria pequena 8 m, sector =0,88 m X1m

EL DIESTRO EMPIEZA - Dispara en total 4 veces con el pie dominante
DERECHO desde la esquina izquierda - ROJO

1° tiro (zona 1): Esquina INFERIOR DERECHA

2° tiro (zona 2): Esquina SUPERIOR DERECHA

3°tiro (zona 3): Esquina INFERIOR IZQUIERDA

4° tiro (zona 4): Esquina SUPERIOR IZQUIERDA

y sigue disparando en total 4 veces con el pie NO dominante IZQUIERDO
desde la esquina derecha - VERDE

5°tiro (zona 1): Esquina INFERIOR IZQUIERDA

6° tiro (zona 2): Esquina SUPERIOR IZQUIERDA

7° tiro (zona 3): Esquina INFERIOR DERECHA

8° tiro (zona 4): Esquina SUPERIOR DERECHA

Valores a medir

La cantidad de ACIERTOS en cada una de las PARTES (cada parte inferior 1
punto, cada parte superior 2 puntos, en total 12 puntos posibles) y el tiempo.
Los puntos tienen mayor valor que el tiempo. Al conseguir la misma cantidad
de puntos decide el tiempo.

Instrucciones para el entrenador

El entrenador se encarga de mantener el espacio vacio, excepto del jugador
que dispara. Los demas se sientan a 2m del compafnero que dispara. El
entrenador controla el orden en el que los jugadores van a tirar. El deber del
entrenador es preparar los 8 balones en el punto de salida. Eventualmente se
lo puede ceder a otro jugador/entrenador. El jugador realiza el tiro 4 veces con
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Finalidad

Medir la precision de los disparos del futbolista con el pie dominante y no
dominante.

(Qué necesitais?

« 8 Balones (tamafo segun la categoria de edad): 4x A LA IZQUIERDA
(rojo) el pie DERECHO, 4x A LA DERECHA (verde) el pie IZQUIERDO

e 4 metas

e Cinta métrica y cronémetro

« Cinta o cuerda visible para dividir la porteria

Realizaciéon de la prueba

Hay que poner unas cintas (o cuerdas visibles) en la porteria. Una horizontal en el
medio en la altura de 100 cm y otras dos a ambos lados a 88 cm de los palos
verticales. El jugador llega con el balén desde el cono de start (14 m de la
porteria/el area) hacia el lugar de tiro (8 m de la porteria/penalti) y dispara. Después
de disparar vuelve alrededor del cono de start al area a por otro balén, segun el
dibujo por el lateral adecuado. Asi sigue hasta el Ultimo intento. El cronédmetro se
para en el momento cuando el baldn pierde el contacto con el pie del jugador
después del octavo tiro. Los jugadores disparan primero 4 veces con el pie
dominante y luego 4 veces con el pie no dominante. El diestro empieza en la
parte izquierda “LA ESQUINA ROJA” y el zurdo a la derecha “LA ESQUINA
VERDE". Importante: El dibujo abajo es para los jugadores del “fGtbol pequero”
-7+1. Para los demas se realizara con la porteria 5 m por 2 m, es decir que la
porteria esta horizontalmente dividida por la mitad y las mediadas laterales no
son de 1m, sino 0,88 cm; disparo desde 8 m, pero el rectangulo de la salida y
disparo queda igual, es decir 6 m por 4 m, igual que en la porteria grande. Véase
el dibujo abajo.

Porteria grande 11 m, sector =1m X 1,22 m

Porteria pequena 8 m, sector=0,88 m X1m

EL DIESTRO EMPIEZA - Dispara en total 4 veces con el pie dominante
DERECHO desde la esquina izquierda - ROJO

1° tiro (zona 1): Esquina INFERIOR DERECHA

2° tiro (zona 2): Esquina INFERIOR DERECHA

3°tiro (zona 3): Esquina INFERIOR IZQUIERDA

4° tiro (zona 4): Esquina INFERIOR IZQUIERDA

y sigue disparando en total 4 veces con el pie NO dominante IZQUIERDO
desde la esquina derecha - VERDE

5°tiro (zona 1): Esquina INFERIOR IZQUIERDA

6° tiro (zona 2): Esquina INFERIOR IZQUIERDA

7° tiro (zona 3): Esquina INFERIOR DERECHA

8° tiro (zona 4): Esquina INFERIOR DERECHA

El zurdo al revés, es decir empieza con la izquierda desde la derecha etc.

Valores a medir

La cantidad de ACIERTOS en cada una de las PARTES (cada parte inferior 1
punto, en total 8 puntos posibles) y el tiempo. Los puntos tienen mayor valor
que el tiempo. Al conseguir la misma cantidad de puntos decide el tiempo.

Instrucciones para el entrenador

El entrenador se encarga de mantener el espacio vacio, excepto del jugador
qgue dispara. Los demas se sientan a 2 m del compafero que dispara. El
entrenador controla el orden en el que los jugadores van a tirar. El deber del
entrenador es preparar los 8 balones en el punto de salida. Eventualmente se
lo puede ceder a otro jugador/entrenador. El jugador realiza el tiro 4 veces con
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6.

La lista
completa del
equipo para las

pruebas

Set de 20 conos

Set de marcas 30 aprox.

Set de 4 palos grandes de eslalon con la base plana grande

Set de 4 palos pequenos de eslalon con la base plana pequena

2 cintas métricas

Esterilla

Un palo corto para el test de coordinacion (95 cm)

Crondmetro, célula fotoeléctrica

4 porterias pequefas (altura 0,3 m) o sustitucion del obstaculo 30 cm x
90-100 cm

Cinta o cuerda visible

Cinta adhesiva de color para marcar debajo de los conos o marcas
20 balones

© 2019, ProFutbolAnalytics.
Todos los derechos reservados.



roFutbol

ANALYTICS

7.
Software

ProFutbolAnalytics usa un software cloud para la recopilacién y analisis de
datos. Hay que registrarse en la direccion app.profutbolanalytics.com
introduciendo el nombre de usuario y contrasefa.

New Result

Esta opcion sirve para introducir a un jugador nuevo, resultados y para generar

informes fisicos y técnicos.

e« Haga clic en el botén New Result -> rellene todos los datos y haga clic en
la opcion ,Create Result".

All Results

Lista de todos los jugadores de la base
¢ Hagaclic en el botdn Edit -> asi puede cambiar los resultados actuales.

Clubs

Esta opcidn sirve para afadir los clubs nuevos en la aplicacion.
¢ Haga clic en el botdn Clubs -> New clubs
¢ Introduzca la informacion necesaria.

Manual de video

Haciendo clic en el link abajo puede consultar las instrucciones audiovisuales
para cada disciplina en el canal YouTube de ProFutbolAnalytics
www.youtube.com/channel/UCOyLe_L8cXEgxcTqgsl7Pc2g/videos
4 DISCIPLINAS TECNICAS:
Regate/dribling: www.youtube.com/watch?v=W7-Gi62tQls
Disparos: www.youtube.com/watch?v=j9L9I_mZWGO0
Pases: www.youtube.com/watch?v=oV_90r2_1cQ
Togque de balén: www.youtube.com/watch?v=Yp4rthcV-5Q
6 DISCIPLINAS FiSICAS:
Carrera de 30m: www.youtube.com/watch?v=QLm-9API7Bc
Ejercicio en varios tiempos repetido con un palo:
www.youtube.com/watch?v=ul8vPx20qgrc
Abdominales cortos: www.youtube.com/watch?v=xR-ukkcDO3|
Carrera en ,T*: www.youtube.com/watch?v=igSSewGZS-o
Salto triple de pie: www.youtube.com/watch?v=J_cqg-BulwWI
Carrera de 1000 metros: www.youtube.com/watch?v=wrSn2vfmSs30
PROMO
www.youtube.com/watch?v=ogSPuemUmNY

© 2019, ProFutbolAnalytics.
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